
F o r t b i l d u n g   A u t i s m u s    F B A    2010
Kurs Nr. 08-2010

Dozentinnen: Sibylle Hartl, 
Psychotherapeutin (HPG)
Andrea Anrich,
Päd. Fachkraft mit Schwerpunkt Beratung

Zu Beginn des Seminars werden wir versuchen, in die
 Gedanken- und Gefühlswelt von Menschen mit Asperger-
 Autismus Einblick zu bekommen. Dabei helfen uns Beschrei-
bungen und Interaktionen. Die Kursteilnehmer haben die
Möglichkeit,  anhand von Übungen die Wahrnehmung von
Menschen mit autistischen Verhaltensweisen besser verste-
hen zu lernen. 
Praktische Tipps, wie Sozialtrainingsgruppen aufgebaut
 werden können, Fallbeispiele und der Aufbau einer oder
 mehrerer Einheiten für die spätere Praxis, sollen Inhalte des
 Seminars sein.
Themen des Sozialtrainings können alle Bereiche des
menschlichen Zusammenlebens sein. Die Teilnehmer eines
Sozialtrainings sollen das Wahrnehmen und Verstehen
 sozialer Verhaltensmuster und den konkreten Umgang damit
einüben. Beispiele hierfür sind Selbstmanagement, Selbst -
sicherheitstraining, Freizeitgestaltung, Allgemeinwissen
 erhöhen u.v.m.
Auf die besonderen Anforderungen der Altersgruppen von 
8 bis 13 und 13 bis 18 Jahren in Sozialtrainingsgruppen 
gehen wir ein.
Konkrete Fragestellungen und Fallbeispiele von Seiten der
Kursteilnehmer sind wünschenswert.

Zeit 12. Juni 2010
Sa.  9.30 – 17.00 Uhr

Ort Frankfurt/M.
Anmeldefrist 12. Mai 2010

inkl. Seminarunterlagen und Verpflegung
Euro 120,— für Mitglieder des Bundesverbandes
Euro 150,— für Nichtmitglieder des Bundesverbandes

Sozialtraining für Menschen 
mit Asperger-Autismus
* Seminar *
für Eltern und Fachkräfte

Fortbildung_2010  28.10.2009  11:13 Uhr  Seite 13


